Kronikus hasi fajdalom a haziorvosi praxisban
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Krénikus hasi fajdalom
allando vagy visszatéré fajdalom,
mely legalédbb 3 hénapja fennall
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1.abra. Folyamatabra a kronikus hasi fajdalom alapellatasban térténé kezelésére. NSAID-ok,
nem szteroid gyulladascsékkenték; NBS, narkotikus bél szindréma



A krénikus hasi fajdalom etiolégigja

. Hasfali eredetii fajdalom
Herpesz zoszter
Posztherpetikus neuralgia
Szegmentalis vagy intercostalis neuralgia
CsUsz6 borda-szindroma
Hasi bérideg beszorulasi szindréma
Il. Zsigeri eredeti hasi fajdalom
Szivelégtelenség
Peptikus fekélybetegség
Gasztritisz és duodenitisz
Gasztroparézis
Gyomorkarcinbma
Gyomormtét utani szindroma
Hasnyalmirigy karcinéma
Crohn-betegség
Colitis ulcerosa
Krénikus székrekedés
Divertikularis betegség
Bélobstrukcid
Krénikus mezenteralis iszkémia
Median arcuate ligament szindréma
Hasi 6sszendvések (adhéziok)
Vastagbélrak
Sugarzéas okozta enterokolitisz
Kronikus pankreatitisz
Epehdlyag betegség
Poszt kolecisztektomiads szindroma
Maj- vagy epeduti rendszer daganata
Vesekarcinoma
Sérvek
lll. Generalizalt betegségekhez tarsulo fajdalom szindromak
Familiaris mediterran laz
Hasi migrén
Akut intermittalé porfilia
Herediter corpoporfilia
Variegata porfilia
IV. FGID-ek vagy bél-agy kélcsénhatasi zavarok
FD
IBS
Funkciondlis hasi fajdalom szindroma
CAPS
Narkotikus bélszindroma
Epehdlyag diszkinézia
Oddi-sphincter diszfunkcio
Levator ani szindrobma
Proctalgia fugax

1. tablazat. FGID-ek, funkcionalis gastrointestinalis rendellenességek; FD, funkcionalis
diszpepszia; IBS, irritabilis bél szindroma; CAPS centralisan medialt hasi fajdalom
szindréoma.



A krénikus hasi fajdalom gyakori okainak helyei és jellemzdi

Klinikai jellemzok

Gyomortajék Gastrooesophagealis Gyomorégés, regurgitacié diszfagia kiséri.
reflux betegség
(GERD)
Peptikus Epigasztrikus fajdalom vagy diszkomfort
fekélybetegség érzet a legjellemzébb tinet.

Gasztritisz/gasztropatia Hasi diszkomfort/fajdalom, gyomorégés,
hanyinger, hanyas, hematemezis.

Gasztroparézis Hanyinger, hanyas, hasi fajdalom, korai
teltségérzet, étkezés utani teltségérzet és
puffadas.

Funkciondlis Egy vagy tobb az alabbiak k6ézil: étkezés

diszpepszia (FD) utani teltségérzet, korai j6llakottsag,

epigasztrikus fajdalom vagy égé érzés.
Krénikus pankreatitisz = Hatba sugarz6 epigasztrikus fajdalom
Jobb felsé Epekdlikas fajdalom Intenziv, tompa diszkomfort a jobb felsé
kvadrans kvadransban vagy gyomortajékon. Kisérheti
hanyinger, hanyas, izzadas. Legalabb 30
percig tart, 1 éran belll éri el a csucsat. Hasi
vizsgalat tébbnyire negativ.

Oddi-sphincter Fajdalom a jobb fels6é kvadransban, hasonlé

diszfunkcié mas epeuti fajdalmakhoz, egyéb nyilvanvald
ok nélkl.

Bal fels6 Splenomegalia Fajdalom a bal felsé kvadransban vagy
kvadrans diszkomfort, bal vallba sugarzé fajdalom
és/vagy korai teltségérzet.
Alhasi fajdalom  Gyulladasos Véres hasmenés, slrget6 székelési inger,
bélbetegség (IBD) tenesmus, székletinkontinencia,
testsulycsdkkenés, 1az.

Kismedencei A nemi szervek gyulladasanak jelei.

gyulladasos betegség

(PID)

Endometriézis Menstruaciés fajdalom, kismedencei
fajdalom, fajdalmas kdzdstilés.

Diffuz vagy Krénikus mezenterias  Etkezés utani hasi fajdalom (‘bélangina’),
nehezen iszkémia fogyas, hanyinger, hanyas és hasmenés.
korulhatarolhato

fajdalom

Kolorektalis rak Valtozatos megjelenés: obstrukcié vagy
perforacio is eléfordulhat.

Coliakia Hasi fajdalom, hasmenés, nagy térfogatu,
blzds, Uszé széklet és fokozott
gazképzbdés.

Mellékvese- Diffuz hasi fajdalom, hanyinger és hanyas.

elégtelenség

IBS Kronikus hasi fajdalom a székletiritési
szokasok megvaltozasaval.

Divertikulozis Hasi fajdalom és székrekedés.

Laktézintolerancia Hasi fajdalom, puffadas, fokozott

gazképzbédés és hasmenés; a fajdallm
gyakran gorcsés jellegd.
2. tablazat. FD, funkcionalis dyspepsia; IBS, irritabilis bél szindréma



